G,

F"i’@‘*‘z‘:’.f BOITES A LUNCH -6,00 S PAR JOUR — LIVREE AU CAMP DE JOUR LE MATIN =
INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 514-852-1492 “['espoir
LUNDI 24 juin LUNDI 01 JUILLET LUNDI 08 JUILLET LUNDI 15 JUILLET LUNDI 22 JUILLET LUNDI 29 JUILLET LUNDI 05 aodt LUNDI 12 AOOT
NON
, . NON NON NON NON
FERME FERME DISPONIBLE NON
DISPONIBLE DISPONIBLE DISPONIBLE DISPONIBLE DISPONIBLE
MARDI 25 JUIN MARDI 02 JUILLET MARDI 09 JUILLET MARDI 16 JUILLET MARDI 23 JUILLET MARDI 30 JUILLET MARDI 06 ao(it MARDI 13 AOUT
Crudités et
Salade de macaroni g;uilltzsr:;;:;?:gs:;ee 3 zzl?fde tomate cerise Batonnets de carottes/ ;csraenglpette
NON DISPONIBLE NON DISPONIBLE NON DISPONIBLE Sandwich au fromage gel & . Wrap au thon ca8
Fruit/barre tendre la creme Sandwich au poulet Fruit/barre tendre jambon/fromage
. . Fruit/biscuits Fruit/Muffin : . Fruit/biscuits/
1 jus oasis . . 1 jus oasis . .
1 jus oasis 1 jus oasis

MERCREDI 26 JUIN

MERCREDI 03 JUILLET

MERCREDI 10 JUILLET

MERCREDI 17 JUILLET

MERCREDI 24 juillet

MERCREDI 31 JUILLET

MERCREDI 07 aoit

MERCREDI 14 AOOT

Salade de macaroni

Mini- Batonnets concombre Salade des patates o .
. . Carottes et céleris Craquelins/ humus Tomates/concombre Salade des patates au poulet
tomates/concombre et trempette Sandwich poitrine de ] . . . . N
. . . trempette Sandwich ceuf Sandwich au jambon Sandwich au poulet Carré de pizzaala
Sandwich au jambon/ | Wrap au thon dinde e .. . e
. S e Sandwich filoche de porc | Carré pizza tomate Carré fromage Salade de fruit/biscuits | tomate
fromage Fruit /muffin pépite de Salade de fruit/biscuits . ) . . e . . . -
. . . Mini-go /Muffin Compote/Rice krispi Fruit/Mini-Go 1 jus oasis Mini-Go/biscuits
Compote/muffin chocolat 1 jus oasis . . . . . . . .
. . . . 1 jus oasis 1 jus oasis 1 jus oasis 1 jus oasis
1 jus oasis 1 jus oasis
JEUDI 27 JUIN JEUDI 04 JUILLET JEUDI 11 JUILLET JEUDI 18 JUILLET JEUDI 25 juillet JEUDI 01 AOUT JEUDI 08 aofit JEUDI 15 AOUT

Rondelles de carottes et
trempette

Wrap au poulet
Banane/barre tendre 1
jus oasis

Crudités et trempette
Panini aux saucisses
Compote/Rice-krispies
1 jus oasis

Céleri-carottes fromage a la
creme

Wrap au beeuf
Fruit/Rice-krispi

1 jus oasis

Salade de couscous
Wrap au poulet
Pouding/Rice-krispies
1 jus oasis

Salade de carottes raisins
Sandwich Roast beef
Pouding/fruit

1jus

Craquelins/fromage a la
créme

Panini aux saucisses
Fruit/renverse aux
ananas

1 jus oasis

Crudité et trempette
Sandwich au beeuf
Pouding/biscuits Oreo
1 jus oasis

Carottes/céleri
Sandwich Roast beef
Salade de fruit/galette
avoine

1 jus oasis

VENDREDI 28 JUIN

VENDREDI 05 JUILLET

VENDREDI 12 JUILLET

VENDREDI 19 JUILLET

VENDREDI 26 juillet

VENDREDI 02 AOOT

VENDREDI 09 aoit

VENDREDI 16 AOOT

Salade de macaroni
2 Sandwich ceuf
Salade de fruit
Galette d’avoine

1 jus oasis

Salade de fusilli au poulet
Carré pizza a la tomate
Pomme/barre tendre

1 jus oasis

Crudités/craquelins et
humus

Sandwich au poulet
Fruit/muffin surprise

1 jus oasis

Tomate cerise/
batonnets carotte
Sandwich au thon
Fruit/galette d’avoine
1 jus oasis

Batonnets
concombre/carottes
Sandwich poitrine de dinde
Fruit/Muffin aux pépites de
chocolat

1 jus oasis

Salade pates trois
couleurs

Sandwich au boeuf/bacon
Compote/gateaux aux
bananes

1 jus oasis

Salade de couscous
Sandwich au fromage
Fruit/muffin a la pomme
1 jus oasis

Batonnets de céleri
avec fromage a la
créme

Sous-marin filoché au
beeuf
Compote/muffin

1 jus oasis




